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JARDÍN A PLENO SOL 

PARA POLINIZADORES
MANUAL PARA LA SIEMBRA DE LAS 

PLANTAS NATIVAS QUE ATRAEN A LOS 
POLINIZADORES A LOS JARDINES

COMMON MOUNTAIN MINT Pycnanthemum virginianum ROUGH BLAZING STAR Liatris aspera

LITTLE BLUESTEM Schizachyrium scoparium

FOXGLOVE BEARDTONGUE Penstemon digitalis PURPLE PRAIRIE CLOVER Dalea purpurea

PALE PURPLE CONEFLOWER Echinacea pallida GRAY-HEADED CONEFLOWER Ratibida pinnata

BUTTERFLYWEED Asclepias tuberosa WILD BERGAMOT Monarda fistulosa

SMOOTH BLUE ASTER Symphyotrichum laeve PRAIRIE DROPSEED Sporobolus heterolepis

USE LA CÁMERA DE SU CELULAR PARA ESCANEAR ABAJO PARA: 

Más Plantas para
los Polinizadores 

La Versión 
Completa del Manual  

Todos los 
Recursos de RORG  



3 - COMMON MOUNTAIN MINT

3 - GRAY-HEADED CONEFLOWER

5 - ROUGH BLAZING STAR

3 - LITTLE BLUESTEM 3 - WILD BERGAMOT

2 - FOXGLOVE BEARDTOUNGUE3 - SMOOTH BLUE ASTER

3 - BUTTERFLYWEED

3 - PRAIRIE DROPSEED5 - PRAIRIE DROPSEED
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25’ LENGTH

5 - PALE PURPLE CONEFLOWER3 - PURPLE PRAIRIE CLOVER

JARDÍN A PLENO SOL PARA POLINIZADORES

DONDE ENCONTRAR LAS PLANTAS Y MÁS INFORMACIÓN

AGREGUE SU JARDÍN DE PLANTAS NATIVAS AL MAPA

AGRADECIMIENTOS

Un jardín para polinizadores es un espacio cultivado en 
que se colocan las plantas que atraen a los polinizadores, 
como las mariposas, las abejas, y los colibríes. La Oficina 
de Extensión de la Universidad de Illinois estima que 25% 
de la comida y de las bebidas que se consume existe 
gracias a los polinizadores. Apoyarlos es lo mejor que 
podemos hacer para todos. Este manual le ofrece un plan 
de cultivo que crea el interés todo el año para la gente, 
y extiende la temporada para buscar el alimento a los 
polinizadores. Otro beneficio es que el sistema de raíces 
largas de la planta nativa mejora la habilidad del suelo a 
absorber el agua. Favor de notar: En este ejemplo, usamos 
las plantas nativas. Las plantas no nativas también pueden 
beneficiar a los polinizadores. Para más información, visite 
el sitio web de horticultura de la Oficina de Extensión de 
la Universidad de Illinois: extension.illinois.edu/global/
horticulture. extension.illinois.edu/global/horticulture. 

La lista de plantas fue inspirada por el Jardín de Lluvia Red 
Oak: RedOakRainGarden.org. El sitio web para la Sociedad 
de Plantas Nativas de Illinois menciona las fuentes de las 
plantas nativas: illinoisplants.org. Para más información 
sobre las plantas, visite el sitio web para horticultura de la 
Oficina de Extensión de la Universidad de Illinois.

Puede participar en la red de la siembra de las plantas 
nativas por registrar su jardín de plantas nativas o su jardín 
de lluvia. Esto ayuda desarrollar la comunidad y fomenta 
el uso de las plantas nativas. Agregue su jardín de plantas 
nativas al mapa: go.illinois.edu/GardenMap. 

Este proyecto fue financiado por la agencia Illinois Environmental 

Protection Agency y la Illinois-Indiana Sea Grant. 

Producido por C. Eliana Brown, University of Illinois Extension. 

Investigado y diseñado por Layne Knoche en colaboración con 

Kate Gardiner, University of Illinois Extension. 

Editado y revisado por Chris Enroth y Travis Cleveland, University 

of Illinois Extension, Kara Salazar, Purdue University, Irene Miles y 

Joel Davenport, Illinois-Indiana Sea Grant.

Prairie Dropseed Purple Prairie Clover ButterflyweedRough Blazing Star Little BluestemPale Purple Coneflower

OPCIONES ADICIONALES PARA LA SIEMBRA
OPCIONES DE ESPACIO: Si tiene más espacio, recree el plan de siembra en este manual. Si tiene menos 
espacio, considere estas dos opciones para los macizos de jardines para polinizadores que miden 4’ x 10.’

OPCIONES PARA EL JARDÍN DE LLUVIA: 
Aunque las plantas en este manual son especies que prosperan en el sol, prefieren una variedad 
de niveles de humedad. Si las instala en un jardín de lluvia, son más apropiadas para las cuestas y 
las laderas más altas. Consulte la muestra representativa de un jardín de lluvia típico para los sitios 
recomendados. 

PLAN DE SIEMBRA PARA UN MACIZO DE PLANTAS DE 6’ X 25’

MÁS HÚMEDO

CUENCA CUESTACUESTAORILLA ORILLA
MÁS SECOMÁS SECONiveles de humedad típicos para los jardines de lluvia

Zonas típicas para los jardines de lluvia


