
JARDÍN A PLENO SOL PARA POLINIZADORES
Un jardín para polinizadores es un espacio cultivado en que se colocan las plantas que atraen a los polinizadores, como las mariposas, las abejas, y los 
colibríes. La Oficina de Extensión de la Universidad de Illinois estima que 25% de la comida y de las bebidas que se consume existe gracias a los polinizadores. 
Apoyarlos es lo mejor que podemos hacer para todos. Este manual le ofrece un plan de cultivo que crea el interés todo el año para la gente, y extiende la 
temporada para buscar el alimento a los polinizadores. Otro beneficio es que el sistema de raíces largas de la planta nativa mejora la habilidad del suelo a 
absorber el agua. Favor de notar: En este ejemplo, usamos las plantas nativas. Las plantas no nativas también pueden beneficiar a los polinizadores. Para 
más información, visite el sitio web de horticultura de la Oficina de Extensión de la Universidad de Illinois: extension.illinois.edu/global/horticulture. 

OPCIONES ADICIONALES PARA LA SIEMBRA
OPCIONES DE ESPACIO: Si tiene más espacio, recree el plan de siembra en este manual. Si tiene menos espacio, considere estas dos opciones para los 
macizos de jardines para polinizadores que miden 4’ x 10.’

AGREGUE SU JARDÍN DE PLANTAS NATIVAS AL MAPA
Puede participar en la red de la siembra de las plantas nativas por registrar su jardín de plantas nativas o su jardín de lluvia. Esto ayuda desarrollar la 
comunidad y fomenta el uso de las plantas nativas. Agregue su jardín de plantas nativas al mapa: go.illinois.edu/GardenMap. 

DONDE ENCONTRAR LAS PLANTAS Y MÁS INFORMACIÓN
La lista de plantas fue inspirada por el Jardín de Lluvia Red Oak: RedOakRainGarden.org. El sitio web para la Sociedad de Plantas Nativas de Illinois 
menciona las fuentes de las plantas nativas: illinoisplants.org. Para más información sobre las plantas, visite el sitio web para horticultura de la Oficina 
de Extensión de la Universidad de Illinois.
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OPCIONES PARA EL JARDÍN DE LLUVIA: Aunque las plantas en este manual son especies que prosperan en el sol, prefieren una variedad de niveles de 
humedad. Si las instala en un jardín de lluvia, son más apropiadas para las cuestas y las laderas más altas. Consulte la muestra representativa de un 
jardín de lluvia típico para los sitios recomendados. 

Niveles de humedad típicos para los jardines de lluvia

Zonas típicas para los jardines de lluvia

MANUAL DE SIEMBRA DE LAS PLANTAS NATIVAS QUE ATRAEN A LOS POLINIZADORES A LOS JARDINES

INSPIRADO POR EL JARDÍN RED OAK RAIN GARDEN

JARDÍN A PLENO SOL PARA POLINIZADORES

http://extension.illinois.edu/global/horticulture
http://redoakraingarden.org
https://extension.illinois.edu/
https://redoakraingarden.org/
https://www.youtube.com/watch?v=hL9Wj9awD7U&list=PLfg5SywmL9nGLgzV80D7TIO9E2yeGnsM9
https://iiseagrant.org/
https://www2.illinois.gov/sites/agr/Resources/NutrientLoss/Pages/default.aspx


UN JARDÍN PARA TODO EL AÑO

3 - COMMON MOUNTAIN MINT
3 - GRAY-HEADED CONEFLOWER5 - ROUGH BLAZING STAR3 - LITTLE BLUESTEM 3 - WILD BERGAMOT

2 - FOXGLOVE BEARDTOUNGUE3 - SMOOTH BLUE ASTER

3 - ORANGE BUTTERFLYWEED3 - PRAIRIE DROPSEED5 - PRAIRIE DROPSEED
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25’ DE LARGO 

5 - PALE PURPLE CONEFLOWER3 - PURPLE PRAIRIE CLOVER

JARDÍN PARA POLINIZADORES
PLANTAS NATIVAS QUE ATRAEN A LOS POLINIZADORES AL JARDÍN
PLAN DE SIEMBRA PARA UN MACIZO DE PLANTAS DE 6’ X 25’

Categoría Nombre Común (cantidad total en el diseño) 

CUBIERTA VEGETAL: Prairie Dropseed (8)

Foxglove Beardtongue (2), Purple Prairie Clover (3), Orange Butterflyweed (3), Common Mountain Mint (3), Smooth Blue Aster (3)

Pale Purple Coneflower (5), Gray-Headed Coneflower (3), Wild Bergamot (3), Rough Blazing Star (5), Little Bluestem (3)
Consulte el manual para el Jardín de Lluvia Red Oak para la  información relacionada con las categorías de Cubierta Vegetal, Estacional, y Estructural.

ESTACIONAL:

ESTRUCTURAL:

COMMON MOUNTAIN MINT
Pycnanthemum virginianum

COMMON MOUNTAIN MINT
Pycnanthemum virginianum

GRAY-HEADED CONEFLOWER
Ratibida pinnata

GRAY-HEADED CONEFLOWER
Ratibida pinnata

LITTLE BLUESTEM
Schizachyrium scoparium

LITTLE BLUESTEM
Schizachyrium scoparium

LITTLE BLUESTEM
Schizachyrium scoparium

PRAIRIE DROPSEED
Sporobolus heterolepis

PRAIRIE DROPSEED
Sporobolus heterolepis

FOXGLOVE BEARDTONGUE
Penstemon digitalis

FOXGLOVE BEARDTONGUE
Penstemon digitalis

COMMON MOUNTAIN MINT
Pycnanthemum virginianum

PURPLE PRAIRIE CLOVER
Dalea purpurea

PURPLE PRAIRIE CLOVER
Dalea purpurea

PURPLE PRAIRIE CLOVER
Dalea purpurea

PURPLE PRAIRIE CLOVER
Dalea purpurea

PALE PURPLE CONEFLOWER
Echinacea pallida

PALE PURPLE CONEFLOWER
Echinacea pallida

PALE PURPLE CONEFLOWER
Echinacea pallida

PALE PURPLE CONEFLOWER
Echinacea pallida

ROUGH BLAZING STAR
Liatris aspera

ROUGH BLAZING STAR
Liatris aspera

ROUGH BLAZING STAR
Liatris aspera

WILD BERGAMOT
Monarda fistulosa

WILD BERGAMOT
Monarda fistulosa

ORANGE BUTTERFLYWEED
Asclepias tuberosa

ORANGE BUTTERFLYWEED
Asclepias tuberosa

SMOOTH BLUE ASTER
Symphyotrichum laeve

SMOOTH BLUE ASTER
Aster laevis
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ORGANIZADAS POR ALTURA

TEMPORADA DE FLORACIÓN

FUENTES
ILLINOIS WILDFLOWERS - illinoiswildflowers.info

PRAIRIE MOON NURSERY - prairiemoon.com
GARDENER EXPERIENCE

Algunas de estas especies se reproducen libremente si las cabezas de semillas se dejan en los tallos después de la floración. Si esto es un 
problema, quite las flores gastadas y las cabezas de semillas. Es posible que algunas plantas migren de un sitio a otro con el paso de tiempo. 
Si no se desea, vuelva a trasplantarlas a los sitios preferidos.  

SOL

SOL PARCIAL

LEYENDA

LUZ SOLAR ATRACCIONESHUMEDAD TIPO DE SUELO ECOSISTEMA COMÚNALTURA ESPACIO TOLERANCIA A LA SEQUÍA

SUELO SECO

SUELO DE PRADERA (50/50)

SUELO HÚMEDO

ATRAE A LAS MARIPOSAS MONARCAS TOLERA A LA SEQUÍA, PERO ES POSIBLE QUE AMARILLEE Y CUELGUE ATRAE A LOS COLIBRÍES 

PLANTA HUÉSPED PARA LAS ORUGAS NO SOBREVIVIRÁ LA SEQUÍA EXTENDIDAATRAE A LOS PÁJAROS

ATRAE A UNA VARIEDAD DE MARIPOSAS TOLERA A LA SEQUÍAATRAE A LAS ABEJAS

http://illinoiswildflowers.info/ 
http://prairiemoon.com/ 

